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Bericht der Präsidentin 

 

Liebe Gönner, Mitglieder und Freunde von pro mama - Ja zum Leben Zentral-
schweiz  

 
Corona dominiert auch weiterhin unseren Alltag. Wir führen unsere Vorstandssit-
zungen online durch und erledigen vieles nur noch via Email. Die persönlichen 
Kontakte fehlen uns immer mehr. Die Herausforderungen, die Homeschooling, 
Homeoffice und Lockdown mit sich bringen, werden immer belastender. Das mer-
ken wir auch bei den ratsuchenden Müttern und Vätern, die uns im vergangenen 
Jahr kontaktiert haben. Kommen finanzielle Probleme dazu, ist die Not besonders 
gross. Die Hilfe von pro mama - Ja zum Leben Zentralschweiz ist für viele Familien 
in solch schwierigen Situationen eine grosse Entlastung. Zum Glück ist unser Wa-
renlager gut gefüllt, v.a. Windelpatenschaften und Babyausstattungen waren auch 
im vergangenen Jahr sehr gefragt.  

Unsere schnelle und unbürokratische Hilfe wird nicht nur von Betroffenen sehr ge-
schätzt. Auch Fachstellen wie z.B. die e.l.b.e., die Diakonie Rontal, die Sozialbera-
tung Pastoralraum Emmen-Rothenburg oder die Frauenzentrale Luzern kommen 
immer wieder auf uns zu und erhalten von uns Unterstützung für ihre Familien. 

Die aktuelle Situation zeigt uns, dass es wichtig ist, in schwierigen Zeiten zusam-
menzuhalten und dass wir uns solidarisch zeigen. Wir wissen nicht, wie lange das 
Virus unser Leben noch dominiert. Klar aber ist, dass unsere Hilfe weiterhin not-
wendig ist. Damit wir die Not vieler jungen Familien lindern können, sind wir auch 
im neuen Jahr auf Ihre Mithilfe angewiesen.  

Im Namen des ganzen Teams danke ich Ihnen für Ihre Treue und dafür, dass Sie 
unsere Arbeit mit Naturalspenden oder einem finanziellen Beitrag unterstützen.  

 

Renate Kühnis-Korner, Präsidentin 
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Der Vorstand   
 
Renate Kühnis-Korner, Präsidentin 
 
Patrizia Spörri, Vizepräsidentin 
 
Daniela Eggenschwiler-Galli, Controlling 
 
Chantal Häfliger, Aktuarin 
 
Tabea Imlig, Beisitzerin 
 
 
 
 

Das pro mama-Team 
 
Alexia Plankl, Sekretariat (Geschäftsstelle) 
 
Michelle Häcki, Assistentin Sekretariat 
 
Olena Reinhardt, Kassierin 
 
Leiterin Artikellager / Kleiderlager 
 
Alexandra Krajinovic-Bieri 
 
Betreuerinnen 
 
Praxedis Häfliger 
 
Patrizia Honegger 
 
Irene Lussi 
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Aus dem Sekretariat 
 
Die Arbeiten verliefen das ganze 2020 im gewohnten Rahmen. Wir durften 83 Ge-
suche positiv beantworten. Die Anfragen kommen nach wie vor mehrheitlich von 
Privatpersonen, aber auch durch Vermittlung von Sozialämtern und Mütterberate-
rinnen. Im Jahr 2020 hat sich eine gute Zusammenarbeit mit der ökumenischen 
Fachstelle Diakonie Rontal ergeben.  
 
Erneut haben wir für das Jahr 2021 einen Kinderbilderkalender erstellt. Den Ka-
lender dürfen wir zusätzlich für die Sektionen Bern - Solothurn, Tessin und Ober-
wallis erstellen. So hängen in diesem Jahr rund 8’800 Kalender an diversen Wän-
den in der Schweiz. Wir haben viele schöne Rückmeldungen erhalten. Darüber 
haben wir uns sehr gefreut. Danke! 
 

Statistik und Übersicht unserer Unterstützung 2020 
 

 
 

Jahr Windelpaten-
schaft 

Telefonbe-
ratungen 

Hausbesuche  
und Betreuung 

Kleider-
pakete 

Gesuche 
bewilligt 

Gesuche  
abgelehnt 

2018 10 18 12 57 65 5 
2019 17 14 10 88 85 3 
2020 19 10 2 73 83 2 
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Aus dem Kleiderlager 
 

Es gibt immer eine Menge zu kontrollieren, sortieren, begutachten und einzuräu-
men. Wir sind froh, dass wir meistens gut erhaltene, saubere und teilweise auch 
neue Kleider bekommen. Alles was verschmutzt oder kaputt ist, wird entsorgt! 
Sollte der Arbeitsaufwand für unsere Kleiderlagerleiterin zu gross sein, helfen die 
anderen Frauen aus dem Team gerne mit. 
 
Gleichzeitig gibt es vom Sekretariat und von den Betreuerinnen auch immer wie-
der Kleiderbestellungen. Die Mamis und Familien freuen sich auf ihr der Jahreszeit 
angepasstes Kleiderpaket. Bei einem Erstlingspaket hat es Bodys, Strampler, Ja-
cken, Hosen, Pullover, etc. in der Tasche. Auch bei den grösseren Kindern geben 
wir alle notwendigen Kleider ab.  
 

 
 
  
 

 

 

Aus dem Artikellager 
 

Seit dem Beginn der Corona-Pandemie ist das Arbeiten im Artikellager anders. Zu 
Beginn waren alle sehr verunsichert. Deshalb haben wir die Abgabe der Artikel 
beim Eingang mit offener Türe oder im Freien vorgenommen. Durch feste Abhol-
zeiten haben wir verhindert, dass sich die Familien getroffen haben. 
 
Über die Unterstützung mit Kinderbetten, Kinderwagen und Artikel für das erste 
Lebensjahr waren wir auch im vergangenen Vereinsjahr sehr froh. Es gibt so viele 
schöne und gut erhaltene Artikel. Es ist schade, wenn diese weggeworfen werden. 
 
An dieser Stelle bedanken wir uns noch einmal ganz herzlich für die vielen schönen 
Naturalspenden. Dadurch ist es uns immer wieder möglich, den Start mit dem 
Neugeborenen etwas einfacher zu machen.   
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Aufgrund der Pandemie haben wir als Team entschieden, auf Hausbesuche zu ver- 
zichten bzw. diese auf ein Minimum zu beschränken.  
 

Unsere Betreuerin Praxedis Häfliger erzählt 
 
September Anlass 
 

Schon lange war es unser Wunsch einmal unsere Hilfesu-
chenden einzuladen. So sind dann auch wirklich viele Mütter 
und Väter mit ihren Babys und Kleinkindern zu unserem An-
lass gekommen. Nach den Vorträgen fand ein interessanter 
Austausch mit den Fachpersonen statt. 
 
Am Schluss durften die Kinder gespendete Spielsachen und 
die Erwachsenen Informationsmaterial mit nach Hause neh-
men. Dieser Anlass hat sehr guten Anklang gefunden. 
 

 
Mitgefühl  
 
Eigentlich hätten wir gerne den ausgeliehenen Zwillingswagen von einer Mama 
zurück. Die Kinder sind alt genug um selber zu laufen und wir haben bereits wieder 
Bedarf für die nächste Zwillingsfamilie.  
 
Die Mutter sieht sich aber völlig ausser Stande ohne Wagen auszukommen. Wir 
haben Mitgefühl und fahren in den Kanton Zürich um einen Occasions-Zwillings-
kinderwagen günstig zu kaufen.  
 
Aktion 2 x Weihnachten 

Auch dieses Jahr durften wir unsere hilfesuchenden Familien für die Aktion 2x 
Weihnachten vom Schweizerischen Roten Kreuz anmelden.  
 
Wegen Corona musste nochmals eine andere Abgabemöglichkeit der Taschen 
und Pakete mit Lebensmitteln und Hygieneartikeln gesucht und organisiert wer-
den. Das Rote Kreuz hat uns deshalb alle Artikel zum Sekretariat geliefert. 
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Damit unsere angemeldeten Familien den öffentlichen Verkehr nicht benutzen 
mussten, hat das Team die Artikel zu den einzelnen Familien vor die Haustüre ge-
bracht. Wir haben die Gelegenheit genutzt und zusätzlich Kinderkleider-Pakete 
zusammengestellt. Die Familien waren sehr beeindruckt von der grossen Hilfe.  
 

 
 

 Ein Auto kurz vor der Abfahrt. Gefüllt mit Lebensmittel- 
taschen. Damit die Abgabe einfacher war, sind diese für 
jede Familie mit farbigen Zettel gekennzeichnet. 

 
  
 
 

 
Abschied  
 
Eine liebe Frau und ihr zwei jähriges Kind ziehen in den Kanton Aargau. Sie lädt 
mich zum Abschied ein und kocht für mich ihr Nationalgericht. 
 
Eine Familie, die mir auch sehr ans Herz gewachsen ist, zieht in den Kanton  
Zürich. Der Familienvater hat in einem Pflegeheim eine Festanstellung als Pfleger 
gefunden. Auch sie laden mich zum Abschied zu einem traditionellen Essen ein.  
 
 
Gerade kürzlich; ein Gesuch für Unterstützung  
 
Eine Familie, die wir bereits kennen und auch schon unterstützt haben, meldet sich 
wieder bei uns. Im Juli 2021 kommt das dritte Kind auf die Welt.  
 
Die Familie bittet um Unterstützung mit einem Geschwister-Kinderwagen, einem 
Kinderbett, Kinderkleider und Windeln. 
 
Durch das sehr sehr knappe Budget ist es ihnen nicht möglich, alles selber zu or-
ganisieren. Wir helfen gerne mit diesen Artikeln, die wir als Spende erhalten haben 
und in unserem Warenlager für neue Besitzer bereitstehen.  
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Jahresrechnung 2020 
 

 2020 2019 
Einnahmen    
Spenden Fr. 69'933.55 Fr. 62'685.59 
Legate Fr. 0.00 Fr. 0.00 
Einnahmen Kalenderverkauf Fr. 13'101.00 Fr. 24'045.00 
Einnahmen Muttertagsaktion Fr. 50.00 Fr. 6'475.40 
Einnahmen Bulletin/Mitgliederbeiträge Fr. 5'939.10 Fr. 6'555.40 
Zinsertrag Fr. 21.39 Fr. 35.63 
Total Einnahmen Fr. 89'045,04 Fr. 99'797,02 
    
Ausgaben    
Finanzhilfe Fr. 12'299.85 Fr. 7'352.30 
Löhne + Spesen Sekretariat + Lager Fr. 38'214.12 Fr. 39'735.85 
Mieten inkl. Warenlager Fr. 7'320.00 Fr. 7'320.00 
Total Direkthilfe/Lager/Betreuung Fr. 57'833.97 Fr. 54'408.15 

   
Kosten Kalender Fr. 4'617.65 Fr. 6'385.33 
Kosten Muttertagsaktion Fr. 1'432.91 Fr. 2'689.11 
Kosten Bulletin + Bulletinversand Fr. 6'687.15 Fr. 10'239.65 
Total Medien Fr. 12'737.71 Fr. 19'314.09 

   
Abschreibungen und Versicherungen Fr. 576.60 Fr. 724.60 
Adressverwaltung extern Fr. 1'714.00 Fr. 1'568.80 
Bank- + PC-Gebühren Fr. 611.94 Fr. 716,47 
Revision Fr. 200.00 Fr. 92.65 
Beitrag Zentralsekretariat Fr. 752.30 Fr. 752.30 
Vorträge/div. Aktionen Fr. 676.00 Fr. 0.00 
Drucksachen Ja zum Leben Fr. 1'627.35 Fr. 1'919.26 
Inserate/PR/Homepage Fr. 1'646.50 Fr. 471.00 
Kosten GV Fr. 528.50 Fr. 223.98 
Spesen Vorstand Fr. 20.80 Fr. 63.40 
Total Verwaltung und übriger Aufwand Fr. 8'353.99 Fr. 6'532.46 

   
Total Ausgaben Fr. 78'925.67 Fr. 80'254.70 
   
Gewinn  Fr. 10'119.37 Fr. 19'542.32 
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Wie können Sie helfen? 
  
Naturalspenden  
 
Guterhaltene, funktionelle und saubere Kindergegenstände nehmen wir gerne 
entgegen. Für die bedürftigen Familien können wir folgendes gebrauchen: 
Kinderwagen, Hochstühle, Stillkissen, Kinderbetten, Baby- und Kinderkleider bis 
Grösse 104. Falls Sie etwas Spenden möchten, melden Sie sich beim Sekretariat. 
 
 
Kinderbilderkalender 
 
Immer im Herbst versenden wir den Kinderbilderkalender für das neue Jahr. Alle, 
die bei uns in der Adressdatei sind, erhalten ein Exemplar. Durch den Kauf von 
zusätzlichen Kalendern zum Verschenken unterstützten Sie automatisch unseren 
Mutter-Kind-Fond. Zusätzliche Exemplare können im Sekretariat bestellt werden. 
041 370 00 10 oder info@promama.ch. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
Muttertagsaktion 
 
Seit 1930 feiern wir in der Schweiz den Muttertag. Den Müttern einen Tag zu wid-
men, finden wir einen schönen Brauch. Wir versenden jedes Jahr eine kleine Auf-
merksamkeit mit einem Einzahlungsschein. Der Erlös kommt dem Mutter-Kind 
Fonds vollumfänglich zugute. Dieses Präsent darf gerne einer lieben Person weiter 
verschenkt werden. Uns ist es sehr wichtig, dass wir nützliche Gegenstände ver-
senden, welche mit geringen Kosten verbunden sind. 2021 haben wir uns für einen 
Brillenputztuch entschieden. Es reinigt nicht nur Brillengläser, das Tuch kann auch 
zur Reinigung von Handy, PC und Glasflächen benutzt werden. 
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Liegen Ihnen Kinder auch so am Herzen wie uns? Dann melden Sie sich bei uns als 
Gönner und unterstützen Sie uns in unserem gemeinsamen Ziel. Spenden können 
auch einmalig einbezahlt werden.  

 

Spenden zu Gunsten unseres Mutter-Kind-
Fonds  

für Mütter in Not erbitten wir auf: 

Postcheckkonto 60-6681-1  
(Ja zum Leben Zentralschweiz, 6037 Root) 

  
 

 

Foto: pixabay.com/de 

 

Gemäss Entscheid der Staatssteuerkommission für die juristischen Personen des 
Kantons Luzern vom 18. Juli 2000 ist der Verein Ja zum Leben Zentralschweiz auf-
grund seiner gemeinnützigen Aufgaben im Interesse der Allgemeinheit steuerbe-
freit. Zuwendungen natürlicher und juristischer Personen sind bei der Einkom-
mens- bzw. Gewinnsteuer abziehbar. 
 
 
Eine Mitgliedschaft kostet Sie jährlich Fr. 20.00. Im Tätigkeitsbericht informieren 
wir Sie über unsere Arbeit. 
 
Das Bulletin erhalten Sie 4x jährlich zu einem Preis von Fr. 8.00 
 
Der Kinderbilderkalender für Fr. 20.00 ist immer ein gern gesehenes Geschenk an 
Freunde oder aber auch für Sie selbst. 
 
Möchten Sie bei uns ehrenamtlich mithelfen, dann melden Sie sich doch bei uns. 
 

pro mama - Ja zum Leben Zentralschweiz 
6037 Root 

Telefon 041 370 00 10 
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pro mama – Hilfe für werdende Mütter 

Ja zum Leben Zentralschweiz  
 
 

Kirchheim 5 
6037 Root 

Tel. 041 370 00 10 
info@promama.ch 

 
 

www.promama.ch 
 
 

Sendungen mit Kinderkleider senden Sie bitte an: 
pro mama – Ja zum Leben Zentralschweiz 

Kirchheim 5 
6037 Root 

 

 

 
 

 

 
pro mama hilft! 

in der ganzen Zentralschweiz - vor und nach der Geburt  
sofort - unkompliziert – diskret - persönlich - zuverlässig – effizient - kompetent 


